
التربية المتألقةالتربية المتألقةالتربية المتألقةالتربية المتألقة
باهمام عبد االله بن سالم عمر     



��� ا
 ا���	� ا�����   



    ::::قال تعالى قال تعالى قال تعالى قال تعالى 
يا أيها الذين آمنوا يا أيها الذين آمنوا يا أيها الذين آمنوا يا أيها الذين آمنوا ( ( ( ( 

    وأهليكموأهليكموأهليكموأهليكمقوا أنفسكم قوا أنفسكم قوا أنفسكم قوا أنفسكم 
))))نارانارانارانارا



    ::::قال تعالى قال تعالى قال تعالى قال تعالى 
وأمر أهلك بالصلاة وأمر أهلك بالصلاة وأمر أهلك بالصلاة وأمر أهلك بالصلاة  (  (  (  ( 

)واصطبر عليهاواصطبر عليهاواصطبر عليهاواصطبر عليها



آ��� راع وآ���   ” 
����ل  

“ �� ر����  



ماذا نريد ؟ وماذا تريد ؟

هل 
تعرف  

ما 
تريد؟ 



!!ًكن شغوفا 
الرغبة تزيل    •

.الصعاب    

الرغبة تفجر    •
.الطاقات    

الرغبة تحقق  •
.التفوق  

الرغبة معنى   •
 . داخلي



إذا أردت أن يفهمك الناس وتكسبهم  
يجب أن تفهمهم 

العلاقات الجيدة العلاقات الجيدة 
تعني تعني 

تذكر أن الإنسان كائن عاطفي ومنطقي 
وعملي

انسجام  تفـاهـم 

تجاوب تسامح

تعاون  



لكي تفهم من تربي  
افهم نفسك   

ما الذي 
يرضيك ؟  

ما الذي 
يغضبك ؟  

بماذا تهتم 
؟ 

ماذا تريد  
؟ 

لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب 
لنفسه

لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب 
لنفسه

 متى تقول نعم ومتى  تقول لا ؟



ماذا تريد من  
الآخرين ؟  

ماذا تريد من  
الآخرين ؟  

أن يعـاملـوك  
باحتـرام 

أن يعـاملـوك  
باحتـرام 

افهـم نفسك  

أن يشعروا بأهميتك   أن يشعروا بأهميتك   

أن يفهموا وجهة نظرك  أن يفهموا وجهة نظرك  

أن يراعوا مصالحك  
ورغباتك  

أن يراعوا مصالحك  
ورغباتك  



بماذا تهتم ؟   بماذا تهتم ؟  

طبائعك  طبائعك  

افهـم نفسك  

اهتماماتك الرغبــات   
والهــوايات 

اهتماماتك الرغبــات   
والهــوايات 

طريقة تفكيرك  طريقة تفكيرك  



بدايـة التـواصـل      بدايـة التـواصـل      

اخرج من حدود ذاتك ومصالحك    
ورغباتك

: أنا أولاً يكون الرد : عندما تقول 
بل أنا

أنت أولاً يكون الرد : عندما تقول 
وأنت أيضاً: 



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

نحن نحترم الكبير وصاحب المنصب لأنه مهـم  

هل تعرف شخصاً واحداً في العالم يعتقد أنه غير مهم ؟   

أتفق مع الشخص الآخر أنه مهم وسوف يتفق معك في كل شيء

الاحترام والتقدير   ١١



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

كيف تلوم الناس على أخطاء يمكن أن تقع أنت فيها  

نحن نرى أخطاءنا صغيرة ونجد لها أعذار أما أخطاء    
الآخرين فهي كبيرة ولا تغتفر 

اجعل تصحيح الخطأ يبدو سهلاً وجدد الثقة بالمخطئ 

التسامح والبحث عن العذر ٢٢

اجعل البقاء على الخطأ وتكراره صعباً بل ومصيبة كبيرة



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

كل شخص يعتقد دائماً أنه على حق وأن آراءه منطقية 

حتى لو اختلفت مع الآخر في الرأي وتأكدت     
 أنه على خطأ حاول أن تفهم وجهة نظره

الاستخفاف بآراء الآخرين يدفعهم إلى المقاومة  

افهم وجهة نظر الشخص الآخر ٣٣

قولي صواب يحتمل الخطأ  ” 
وقول غيري خطأ يحتمل الصواب

قولي صواب لا يحتمل الخطأ  ” 
وقول غيري خطأ لا يحتمل الصواب



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

ابحث عن العوامل المشتركة ٤٤

دائما يوجد نقاط يتفق عليها الجميع  
،انطلق منها ولا   

تركز على نقاط الاختلاف 

دائما يوجد نقاط يتفق عليها الجميع  
،انطلق منها ولا   

تركز على نقاط الاختلاف 

لا تتحدث عن مصلحتك وتحدث عن   
المصلحة المشتركة    

لا تتحدث عن مصلحتك وتحدث عن   
المصلحة المشتركة    



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

الإعجاب والثناء الصادق٥٥

مهما كان الشخص سيئاً لا بد من وجود 
خصلة تستحق الإعجاب والثناء 

مهما كان الشخص سيئاً لا بد من وجود 
خصلة تستحق الإعجاب والثناء 

ابحث في الشخص الآخر عن الجانب    
الإيجابي وامدحه ولا تقصم ظهره 
ابحث في الشخص الآخر عن الجانب    
الإيجابي وامدحه ولا تقصم ظهره 

افعل ذلك بصدق حتى لا يتحول الأمر إلى 
نفاق

افعل ذلك بصدق حتى لا يتحول الأمر إلى 
نفاق



المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  المداخل السهلة إلى العقول والقلوب  

خاطب الدوافع النبيلة ٦٦

قد تختفي الدوافع النبيلة تحت أنقاض الطمع          
والمصالح لكنها لا تنعدم     

قد تختفي الدوافع النبيلة تحت أنقاض الطمع          
والمصالح لكنها لا تنعدم     

خاطب الجوانب الإنسانية في الشخص  
وسوف يفاجئك بأكثر مما تتوقع 

خاطب الجوانب الإنسانية في الشخص  
وسوف يفاجئك بأكثر مما تتوقع 

لن تنجح إذا لم تفعل ذلك بصدق وإخلاص 
فمن السهل اكتشاف التزييف

لن تنجح إذا لم تفعل ذلك بصدق وإخلاص 
فمن السهل اكتشاف التزييف



التشابه الاختلافالتشابه الاختلافالتشابه الاختلافالتشابه الاختلاف

 إبنك هل تريد  
مثلك؟ 



حقق طموحاتك بذكاء ؟
التشابه والاختلاف بين الأب التشابه والاختلاف بين الأب التشابه والاختلاف بين الأب التشابه والاختلاف بين الأب •

....وأبناءه وأبناءه وأبناءه وأبناءه 

 هل يشبهك ابنك ؟ في ماذا   –
؟

 هل يختلف عنك ابنك ؟ في   –
ماذا ؟ 



فيما تركز عليه 

في نمط الاهتمامات   

في طريقة تفكيرك ؟  

%$ �#ذا !()'& و%$ �#ذا ! ���   
�+& ؟ 



 نموذج مرسيدس

النفالنفالنفالنف
سسسس

السلوك

الشعــــور

كير
لتف

ا



ا0/	#ط ا��)-,

.  ا�ه
	�م �����س    •

.  ا�ه
	�م ������ء  •

.  ا�ه
	�م �����آ�    •

.  ا�ه
	�م ���	�ل     •

.  ا�ه
	�م ���	�����ت      •

•    ��.  ا�ه
	�م ����





A

تحليل  

حقائق

بيانات

أرقام 

تركيز

جدوى 

تقييم

نتائج

0

50

100

الربعالربعالربعالربع

الأولالأولالأولالأول

الربعالربعالربعالربع

الثانيالثانيالثانيالثاني

الربعالربعالربعالربع

الثالثالثالثالثالثالثالث

الربعالربعالربعالربع

الرابعالرابعالرابعالرابع

شرقشرقشرقشرق

غربغربغربغرب

شمالشمالشمالشمال



B

تخطيط  
تشغيلي 
إجراءا

ت
تفاصيل

صيانة
ترتيب 

الس/الأمن
لامة طرق  
و أساليب  

إدارة 
الوقت 
نظام   

  انضباط



C

رعاية
اهتمام  

بالإنسان 
البديهة 
الحسية 

علاقات مع  
الآخرين
مشاعر

عواطف
معاني   

انسانية



D خيارات
متعددة
تجارب
ابداع 
ابتكار
بديهة

تفكير       
استراتيجي

تفكير  
ابداعي

نظرة شاملة  
تصورات

استكشاف 





مستوى التربية

البــــــيـــئــــة

الســـلـــوك

القــــدرا
ت

القناعات

القيـم

الهوية

الصلة
المستويات المنطقية 

الذهنية



الثواب والعقابالثواب والعقابالثواب والعقابالثواب والعقاب

على ماذا تثيب وتعاقب؟   •

كيف تثيب وتعاقب؟   •



التربية والضغوطالتربية والضغوطالتربية والضغوطالتربية والضغوط
هل أتعامل مع الضغوط أم أتناساها  •

؟

!كن كالعوامة  



ماذا أنت فاعل؟
ماذا ستفعل اليوم ؟•

ما هو خطتك هذا الأسبوع ؟ •

ما هي خطتك هذا الشهر ؟  •

ما هي خطتك هذه السنة ؟ •
א	ط��ق�א	طو�ل���د��


��طوא



عن أنس رضي االله عنه عن النبي صلى االله عن أنس رضي االله عنه عن النبي صلى االله عن أنس رضي االله عنه عن النبي صلى االله عن أنس رضي االله عنه عن النبي صلى االله 

من من من من [ [ [ [  :  :  :  : عليه وسلم قالعليه وسلم قالعليه وسلم قالعليه وسلم قال
عال جاريتين عال جاريتين عال جاريتين عال جاريتين 

حتى تبلغا جاء حتى تبلغا جاء حتى تبلغا جاء حتى تبلغا جاء 
يوم القيامة أنا يوم القيامة أنا يوم القيامة أنا يوم القيامة أنا 

         ] ] ] ]وهو كهاتينوهو كهاتينوهو كهاتينوهو كهاتين
رواه رواه رواه رواه . . . .                 وضم أصابعه                 وضم أصابعه                 وضم أصابعه                 وضم أصابعه 

    مسلممسلممسلممسلم



جاءتني جاءتني جاءتني جاءتني     ::::وعن عائشة أيضا رضي االله عنها قالت وعن عائشة أيضا رضي االله عنها قالت وعن عائشة أيضا رضي االله عنها قالت وعن عائشة أيضا رضي االله عنها قالت 
مسكينة تحمل ابنتين لها فأطعمتها مسكينة تحمل ابنتين لها فأطعمتها مسكينة تحمل ابنتين لها فأطعمتها مسكينة تحمل ابنتين لها فأطعمتها 

ثلاث تمرات فأعطت كل واحدة منهما ثلاث تمرات فأعطت كل واحدة منهما ثلاث تمرات فأعطت كل واحدة منهما ثلاث تمرات فأعطت كل واحدة منهما 
تمرة ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها تمرة ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها تمرة ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها تمرة ورفعت إلى فيها تمرة لتأكلها 
فاستطعمتها ابنتاها فشقت التمرة فاستطعمتها ابنتاها فشقت التمرة فاستطعمتها ابنتاها فشقت التمرة فاستطعمتها ابنتاها فشقت التمرة 
التي كانت تريد أن تأكلها بينهما التي كانت تريد أن تأكلها بينهما التي كانت تريد أن تأكلها بينهما التي كانت تريد أن تأكلها بينهما 

فأعجبني شأنها فذكرت الذي صنعت فأعجبني شأنها فذكرت الذي صنعت فأعجبني شأنها فذكرت الذي صنعت فأعجبني شأنها فذكرت الذي صنعت 
    لرسول االله صلى االله عليه وسلم فقاللرسول االله صلى االله عليه وسلم فقاللرسول االله صلى االله عليه وسلم فقاللرسول االله صلى االله عليه وسلم فقال

إن االله قد أوجب إن االله قد أوجب إن االله قد أوجب إن االله قد أوجب : [ : [ : [ : [ 
لها بها الجنة أو لها بها الجنة أو لها بها الجنة أو لها بها الجنة أو 

    أعتقها بها من النارأعتقها بها من النارأعتقها بها من النارأعتقها بها من النار
 [ [ [ [
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